Informovany souhlas a¢astnika studie

Informace pro aéastnika studie: Vyzkum odolnosti organismu

Fyzické misto vyzkumného Setieni: Fakulta vojenského zdravotnictvi, TiebeSska 1575,
Hradec Kraloveé, 500 02

Vyzkumny tym: por. Ing. Be. Jifi Néma, plk. g§t. RNDr. Hynek Schvach, Ph.D.
Nazev studie: ,,Vyzkum odolnosti organismu*
Vazena pani, vazeny pane,

dovolujeme si Vam nabidnout u¢ast ve studii ,,Vyzkum odolnosti organismu¥. Tato studie
bude pomoci dotazniki, které vyplnite prostiednictvim webového rozhrani, a nasledneho
fyzického méteni sledovat kvalitu VVaseho spanku, Vase spankové zvyklosti, dale budou
zjistény Vase zakladni antropometrické udaje (vyska, hmotnost, obvod pasu), demografické a
socioekonomické tidaje a bude stanoven Vas chronotyp. Déle bude provedeno psychologicko
screeningové vysetieni, pozornostni test a jiné. Predtim, nez se rozhodnete studie ucastnit, si,
prosim, pozorné prectéte nasledujici informace. Obsahuji piehled pouzitych metod, postup
jakym studie probiha a k ¢emu mohou jeji vysledky poslouzit. V piipadé jakykoliv nejasnosti
nas nevahejte kontaktovat, vse Vam ochotné vysvétlime.

O ¢em studie je a jaké jsou nase hlavni cile?

Hlavnim cilem studie je prokazat pozitivni vliv nékterych metod pro posileni odolnosti
organismu proti stresu. Tyto metody se zabyvaji pravidelnym spankem, pravidelnym
otuzovanim, pravidelnou zivotospravou a pravidelnou meditaci.

Jak bude studie probihat?

Pokud budete souhlasit s ucasti ve studii, pozveme Vas na pifednasku o vybrané metodé (v
trvani jednoho dne) a sdélime Vam jeji zdravotni benefity, pfipadné rizika s touto metodou
spojena a jak ji aktivné zapojit do svého zivota a v kterych oblastech Vam miize pomoci
nejvice. V prubéhu tohoto dne provedeme také vSechna méfeni a dostanete od nas ,,spankovy
denik* kde si budete moci zapsat jednotliva praktikovani metody. Do studie mizete byt
zafazen/a pouze pokud jste dosahl/a plnoletosti a nyni se nelécite s Zadnym onemocnénim.

Odmeéna a naklady subjekta studie:

V pripadé Vaseho souhlasu s ucasti ve studii, prispéjete k ziskani dat slouzicich k popsani
vlivu ndmi vybranych metod na zdravy Zivotni styl jedince, potazmo celé populace. Vase
ucast ve studii je zcela dobrovolna a neni zadnym zpasobem honorovana.

Odstoupeni od studie:

Vase ucast v této studii je zcela dobrovolna a mate pravo od ni kdykoli odstoupit.
V ptipad¢ zadosti o odstoupeni ze studie prosim kontaktujte fesitele vyzkumu.



Bezpednost, davérnost adajua a Vase prava:

V ptipade¢, ze se studie zacastnite, budou veskeré informace o Vas povazovany za daveérné.
Data ziskana béhem studie budou uzita vyhradné pro vyzkumné ucely. V celé studii budou
informace o Vas vystupovat pod unikatnim kodem, nikoliv pod Vasim jménem, aby byla
zarucena anonymita dat. Pokud budou vysledky studie jakoukoliv formou publikovany, bude
to provedeno tak, aby nebylo mozné uréit informace o jednotlivych u¢astnicich studie, tedy
ani o Vas.

Mate-li jakékoliv dotazy ohledné samotné studie, obrat’te se na: por. Ing. Bc. Jifi Néma, e-
mail: jiri.nema@unob.cz.

INFORMOVANY SOUHLAS

s ucasti na vyzkumné studii ,,vyzkum odolnosti‘.

1.

w

Byl/a jsem seznamen/a s informacemi pro ucastnika o studii ,,vyzkum odolnosti‘.
Porozumél/a jsem udajam v ném obsazenym. Vsechny mé dotazy a piipominky byly
zodpovézeny k mé spokojenosti.

Souhlasim s ucasti v této studii a vyzkumnikiam poskytnu nezbytné informace k
naplInéni cila studie.

Jsem si védom/a, Zze ma ucast ve studii je zcela dobrovolna a nehonorovana.

Jsem si védom/a, ze svij souhlas s ucasti ve studii mohu kdykoliv bez udani divodu
stahnout.

Vzhledem k povaze vyzkumu (shér dat pies webové rozhrani) rozumim podpisem
registraci do vyzkumne studie. Pod polozkou ,,Informovany souhlas tcastnika studie®
je k dispozici celé znéni informaci pro ucastnika vcetné informovaného souhlasu. Bez
registrace neni mozné se zucastnit vyzkumu.

Jméno a piijmeni ucastnika studie Datum, podpis



